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طالبات دى بكرة اليد ل تصويبمهارة ال دقةبالذات المهارية وعلاقتها 

 المرحلة المتوسطة

 رشا عبد الرزاق عبد -طالبة الماجستير 

 ملخص البحث

- :هدف البحث  الى 

 .التعرف على الذات المهارية لدى طالبات المرحلة المتوسطة-1 

 .التصويبدقة ومهارة التعرف على العلاقة بين الذات المهارية  -2

 -:ولتحقيق أهداف البحث إفترضت الباحثة

بكرة اليد  التصويبدقة ومهارة هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الذات المهارية  

 .لدى طالبات المرحلة المتوسطة

وتحقيقاً لأهداف هذا  استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملاءمته وطبيعة البحث،    

إذ قامت الباحثة بتكييفه على المرحلة ،البحث تم تطبيق مقياس الذات المهارية

طالبة من طالبات ( 25)إذ تألفت عينة تطبيق مقياس الذات المهارية من  .المتوسطة

متوسطة أم البنين المرحلة المتوسطة تم اختيارهن بالأسلوب العشوائي المتساوي من 

ولمعالجة بيانات البحث تم اعتماد عدة وسائل ، مركز مدينة بعقوبةللبنات في 

 (الاختبار التائي لعينة واحدة-معامل ارتباط بيرسون )إحصائية منها 

 :في ضوء النتائج التي حصلت عليها الباحثة تم التوصل الى الاستنتاج الاتي 

وبين الذات  في كرة اليدتصويب مهارة الهنالك علاقة ارتباط معنوية بين تعلم 

 . المهارية

 :توصي الباحثة بالأتي

حث مدرسي ومدرسات التربية الرياضية على الاهتمام بالإعداد النفسي للطالبات  -1

 .ولاسيما عند تدريبهن على الالعاب الرياضية في درس التربية الرياضية

 .إجراء دراسات مماثلة لمختلف الفعاليات الرياضية  -2
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Self technique and its relationship with Accuracy skill 

correction in Handball among middle school stage for girls 

Rasha  Abdul Razaq Abd 

Abstract 

The objective of the research is to discover the following points: 

- Measuring Self technique of middle school female students.      

- Finding a relation between Self technique and Correction skill in 

hand ball for the middle school female students. 

For achieving the aims of this study, tool have been used: Self 

technique that the researcher prepared. 

The Self technique measure sample consists (25) students of Om 

Albanin middle school female students who have been chosen in a 

random way from the schools of Baquba center. 

In order to process data statistically, Pearson correlation coefficient, 

T-test for one sample. 

The researcher concluded the following point: 

Ther was relation between Self technique and Correction skill in 

hand ball . 

In the light of the findings of the current study; the researcher 

recommended the following: 

- Motivate the teachers of sport educational to pay attention to 

psychological preparation for the students when training them 

in lesson of sport education. 

- Using similar study in different athletic activities 
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 الباب الاول

 :التعريف بالبحث -1

 :البحث وأهميتهمقدمة 1-1

يعدددد الدددتعلم الحركدددي احدددد العلدددوم التدددي اهدددتم بهدددا البددداحثون فدددي مجدددا  التربيدددة      

اذ  ،الرياضددددية لاهميتدددده فددددي تعلدددديم واكتسدددداب الفددددرد للمهددددارات الحركيددددة الجديدددددة 

جددزء مهددم مددن اجددزاء الددتعلم وقددد تنوعددت طرائقدده وتعددددت اسدداليبه ممددا جعلدده  هاندد

اكثددددر أهميددددة فددددي البحددددو  والدراسددددات التددددي تهدددددف للارتقدددداء بالمسددددتوى وفددددي 

 . مختلف الالعاب الرياضية ومنها لعبة كرة اليد 

أن الددددذات البشددددرية  إذ،ويعددددد مفهددددوم الددددذات حجددددر الزاويددددة فددددي الشخصددددية      

دائمدداً إلددى إيجدداد مفهددوم واضددن للعديددد مددن الجوانددب التعليميددة بصددفة عامددة تسددعى 

 ؤديسدددواء كاندددت بدنيدددة أو مهاريدددة أو خططيدددة ، وعلدددى ذلدددك فددد ن مفهدددوم الدددذات يددد

الدددذات المهاريدددة مدددن بدددين الأبعددداد  دوتعددد، اً فدددي مجدددا  الدددتعلم الرياضدددي مهمددددوراً 

 ا فدددددي مفهدددددوم الدددددذات وتحتدددددل مكانددددده كبيدددددرة فدددددي المجدددددا مهمددددددورا  لهددددداالتدددددي 

الرياضدددي، فهدددي التدددي يقددددم فيهدددا الطالدددب وجهدددة ن دددرة عدددن مدددا يتمتددد  بددده مدددن 

 .تحدد مستوى أدائه الحركي، وطموحه، وإنجازاته، وفشله إذمهارات 

مددددن الألعدددداب المهمددددة التددددي تتعلمهددددا طالبددددات المرحلددددة المتوسددددطة فددددي درس      

التربيددددة الرياضددددية هددددي لعبددددة كددددرة اليددددد والتددددي تعددددد مددددن الالعدددداب الجماهيريددددة 

فدددي وتتلقددى الطالبددات دروسدداً خاصدددة فددي هددذ  اللعبددة ،والمحببددة لكثيددر مددن النددداس 

  اللعبدددة وذلدددك يجسدددد اهميدددة هدددذالمددددارس العراقيدددة مندددذ الصدددف الاو  المتوسددد  

 . وموقعها بالنسبة للالعاب الرياضية المختلفة 

أهميدددة مت يدددر الدددذات المهاريدددة لمدددا لددده مدددن وتكمدددن أهميدددة البحدددث الحدددالي فدددي      

تددددأثير علددددى إداء المهددددارات فددددي أي لعبددددة رياضددددية و أهميددددة المرحلددددة الدراسددددية 

ونهدددا إذ تعدددد المرحلدددة المتوسدددطة مدددن المراحدددل الدراسدددية المهمدددة لك،لعيندددة البحدددث

مرحلددددددة انتقاليددددددة فددددددي حيدددددداة الطالددددددب حيددددددث  تتميددددددز بالعديددددددد مددددددن الت يددددددرات 
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الفسددديولوجية والنفسدددية التدددي تدددؤثر بصدددورة بال دددة علدددى حيددداة الفدددرد فدددي المراحدددل 

 .التالية من عمر 

  :مشكلة البحث 1-2

يعد مت ير الذات المهارية أحد المت يدرات النفسدية التدي تدرتب  بدالأداء المهداري 

إذ ي هر إرتباطه في مراحل مختلفدة مدن حيداتهم والتدي ،أي لعبة رياضية للافراد في 

تبدددأ فددي مرحلددة الددتعلم والتدددريب المبكددر وصددولا إلددى المسددتويات العليددا فددي التندداف  

إذ ت هر حالة من عدم التوازن بين المتطلبات الأساسية التي يسعى الأفراد ، الرياضي

 .ن مهارات في تلك اللعبةإلى تحقيقيها ،  وبين ما يمتلكونه فعلا م

ولعدددل البدددرامج الإرودددادية والنفسدددية التدددي يدددتم إعددددادها وتن يمهدددا علدددى وفدددق     

أسدد  علميدددة،  هددي إحددددى الوسدددائل الهامددة المسدددتخدمة فدددي تحديددد المسدددببات التدددي 

إنخفددددات مسددددتوى  نهدددداموتقددددود إلددددى حددددل المشددددكلات النفسددددية عنددددد الرياضدددديين 

رامج الإروددددادية الافددددراد علددددى أن يتخددددذوا إذ تسدددداعد هددددذ  البدددد. الددددذات المهاريددددة

كمدددا تسددداعدهم علدددى تفهدددم ،لانفسددهم أهددددافاً واقعيدددة تتفدددق مددد  قدددراتهم واسدددتعداداتهم

أنفسددددهم تفهمدددداً سددددليماً وذلددددك بمعدددداونتهم علددددى تقددددويم أنفسددددهم ومعرفددددة قدددددراتهم 

ونددواحي الفدددعف والقدددوة لددديهم،  ومعددداونتهم علدددى اسددتخدام إمكانياتددده إلدددى أقصدددى 

 . حد ممكن

مدددن أهدددداف التربيدددة الرياضدددية الإهتمدددام بالجاندددب البددددني والحركدددي والنفسدددي      

ومددن خددلا  عمددل الباحثددة مدرسددة للتربيددة ، للمهددارات ولمختلددف الألعدداب الرياضددية 

الرياضية فدي إحددى المددارس المتوسدطة وأثنداء تددريبها للطالبدات فدي درس التربيدة 

مسددتوى الددذات المهاريدة لددديهن فددي الرياضدية علددى لعبددة كدرة اليددد لاح ددت إنخفدات 

وهذا يبدو واضحا في إنخفدات مسدتوى مشداركتهن فدي نحو الهدف  مهارة التصويب

لدذا إسدتدعت ، ممدا يدؤدي الدى عدزوفهن عدن ممارسدة هدذ  اللعبدةالبطولات المدرسية 

 .ةالحاجة الى التعرف على الذات المهارية لديهن والتعرف على علاقتها بتلك المهار

 



www.manaraa.com

 :يهدف البحث إلى-: البحثهدفا 1-3

 .تعرف الذات المهارية لدى طالبات المرحلة المتوسطة -1

 .مهارة التصويب بكرة اليدتعرف العلاقة بين الذات المهارية و -2

 :فرض البحث1-4

بكدددرة  مهدددارة التصدددويبوهنددداك علاقدددة ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين الدددذات المهاريدددة 

 .اليد لدى طالبات المرحلة المتوسطة

  :مجالات البحث1-5

الصدددف الأو  )عيندددة مدددن طالبدددات المرحلدددة المتوسدددطة  -:المجاااال البشااار 1-5-1

 (.المتوس 

  11/2/2112ول اية  11/2/2112من  المدة-:المجال الزماني 1-5-2

 .ساحة مدرسة متوسطة أم البنين للبنات -:المجال المكاني 1-5-3

 

 تحديد المصطلحات 1-6

 الذات المهارية

 ( 1891،محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان)عرفاها     

إنهددا أحددد انددوات الددذات فهددي تعنددي تعبيددر الفددرد عمددا يتمتدد  بدده مددن مهددارات حركيددة " 

خاصة بلعبة مدا ومددى كفايتده واسدتعداداته بالنسدبة للمهدارات الحركيدة المختلفدة التدي 

"(تشكل في مجموعها المهارات الحركية الاساس في تلك اللعبة
(1)

  . 

 

 

 

 

                                         
 426، ص  1891القاهرة ، دار الفكر العربي ، :  محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛ الاختبارات النفسية والمهارية (1)

. 
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 الباب الثاني

 :الدراسات النظرية والدراسات السابقة-2

 :الدراسات النظرية 2-1

 :الذات المهارية 2-1-1

وامدددتلاك اللاعدددب لهدددذة الصدددفة تتولدددد ، تعدددد الدددذات المهاريدددة مدددن اندددوات الدددذات    

مدددن خدددلا  الاسدددتمرارية فدددي التجريدددب واكتسددداب الخبدددرة مدددن خدددلا  المشددداركات 

في البطولات
 (1)

. 

وهناك عوامل تؤثر في مدى فاعلية الذات المهارية و هي 
(2)

: -

وتعددد مددن أهددم العوامددل التددي تددرتب  بفاعليددة الددذات ففددي حالددة  :إنجااازات الأءاء  -أ

مددددرور اللاعددددب فددددي خبددددرة نجددددال فددددي أداء معددددين فدددد ن ذلددددك يعطددددي مؤوددددرات 

علددى واضددحة عددن مسددتوى قدراتدده واندده قددادر وفاعددل فددي هددذا النددوت مددن الأداء و

العكددد  مدددن ذلدددك فدددي حالدددة فشدددله فددد ن ذلدددك سدددوف يثيدددر الشدددكوك حدددو  قدرتددده 

 .وفاعليته 

يقوم اللاعب في أثناء عملية التعلم بأداء مهارة حركيدة معيندة لدم  :الخبرة البديلة  -ب

ففدي هدذ   ،لدم يواجهده سدابقا فقدد يتقابدل مد  منداف  لأو  مدرة، يسبق له أدائها من قبل

لا تتأس  على الخبرة الذاتية السابقة ، لكن يمكن عدن طريدق  الحالة ف ن فاعلية الذات

مراعاة المددرب لاداء نمدوذجي جيدد للمهدارة الجيددة وامكانيدة مشداهدة عدرت مرئدي 

فيها المناف  الذي لم يسبق للاعدب مواجهتده أو قيدام المددرب  تسجيلي لمباراة يشترك

باحثون على الخبرة البديلة بشرل أهم نقاط القوة والفعف لهذا المناف  ولهذا يطلق ال

 .مصطلن  التعلم بالنمذجة

يقدددوم المددددرب أو بعدددب الدددزملاء باسدددتجابات لف يدددة ودددفهية  :الإقناااال الل ظاااي  -ج

مددد  لاعدددب فدددي الفريدددق ب يدددة إقناعددده بأنددده يمتلدددك قددددرات تمكنددده مدددن أداء معدددين 

 . بنجال مثل إقناعه بقدرته على الفوز على مناف  معين مثلا

                                         
 . 426ص :محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛المصدر السابق  (1)
 . 241مصدر سبق ذكرة ، ص . محمد حسن علاوي  (2)
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هنددداك حدددالات وميفيدددة مثدددل ارتفدددات مسدددتوى الاسدددتثارة  :ولوجية الحالاااة ال ساااي -ء

الفسددديولوجية المرتبطدددة بحالدددة مدددا قبدددل بدايدددة المنافسدددات الرياضدددية أوفدددي  أثنائهدددا 

أو بعددددها وكدددذلك اللياقدددة البدنيدددة أو التعدددب أو الاجهددداد أو الألدددم أو تميدددز اللاعدددب 

ى فاعليدددة الدددذات بحالدددة وميفيدددة عاليدددة  يمكدددن أن تدددؤثر فدددي تقددددير اللاعدددب لمسدددتو

لديددده حيدددث تدددرتب  فاعليدددة الدددذات بندددوت الت يدددرات الفسددديولوجية التدددي تحدددد  قبدددل 

 .لح ة الأداء أو قبل لح ة بداية الاوتراك في المنافسة

-:المهارات الأساسية بكرة اليد 2-2
(1)

 

  -:تقسم المهارات الحركية الأساسية بكرة اليد إلى    

    الخدات  - استلام الكرة     -مناولة الكرة   د -جالطبطبة         -ب.    مسك الكرة -أ  

 .التصويب -و

- :مت يرات البحث إحدىمهارة التصويب والتي هي وستتناو  الباحثة 

يكون هذا التصويب مشابه إلى حد كبير لعمليدة   -:التصويب من فوق مستوى الكتف

الحركدي إلا أن الكدرة فدي التصدويب المناولة من فوق مستوى الكتف من ناحية الأداء 

ويدؤدي هدذا الندوت مدن التصدويب ، تدف  باتجا  الهدف بقوة وسرعة أكبر مدن المناولدة

في حالة الهجوم الخاطف وعدم وجود مددافعين وكدذلك فدي حالدة وجدود ث درة واسدعة 

بين المدافعين يست لها المهاجم بالتصويب من فوق مستوى الكتف
.(2)

 

 :ةالدراسات السابق 2-3

 (3) (2111 )ءراسة احمد مؤيد حسين علي العنز  2-3-1

 (بناء مقياس الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد في المنطقة الشمالية في العراق) 

بناء مقياس الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد في  -:هدفت الدراسة إلى ما يلي

 .المنطقة الشمالية في العراق

                                         
(1)

 .62ص.1889. جامعة الفاتن . دار المطبوعات. ليبيا : كرة اليد وعناصرها الأساسية: احمد عريبي عودة  
  .46-42، ص  1898:دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل :  كرة اليدكما  عارف ماهر ، سعد محسن اسماعيل؛  (2)
مجلة علوم . بناء مقياس الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد في المنطقة الشمالية في العراقاحمد مؤيد حسين علي العنزي؛  (3)

 .69-25ص، 2111،العراقية الرياضيةالأكاديمية ،6م،6ت،التربية
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كرة اليد الذين  يواوتملت عينة البحث على لاعب، الوصفي استخدم الباحث المنهج    

يمثلون أندية المنطقة الشمالية في العراق المشاركين في بطولة دوري القطر بكرة 

وقام الباحث ببناء مقياس الذات (.84)والبالغ عددهم  2111/2111اليد للموسم 

 .المهارية تحقيقا لاهداف بحثه

الوس  الحسابي، والانحراف -:لإحصائية التاليةواستخدم الباحث الوسائل ا    

وتوصل الباحث إلى . براون –معادلة سبيرمان ، المعياري، معامل ارتباط بيرسون

 :النتائج التالية

تم بناء مقياس تقييم الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد فدي المنطقدة الشدمالية فدي  -1

 .العراق

لمقياس تقييم الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد في تم إيجاد المستويات المعيارية -2

 .المنطقة الشمالية في العراق

 

 الباب الثالث

  :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 :  منهج البحث2-1

 .لملائمته طبيعة البحث الارتباطية  قةب سلوب العلاتم استخدام المنهج الوصفي    

 : مجتمع وعينة البحث 2-2

في مركز  من متوسطة أم البنين للبناتويشمل طالبات الصف الاو  المتوس        

من طالبات الصف وتم اختيار عينة البحث ،  طالبة(51)ممدينة بعقوبة والبالغ عدده

وذلك ل رت  طالبة( 25)اذ تألفت من  في متوسطة أم البنين للبناتالاو  المتوس  

بكرة  مهارة التصويبدقة بلقياس الذات المهارية لدى الطالبات ففلا عن علاقتها 

 .اليد

- :أءوات البحث ووسائل جمع المعلومات  3 -3

الأدوات والوسددائل بددل ددرت تحقيددق إجددراءات البحددث الميدانيددة فقددد تددم  الاسددتعانة  

- :المساعدة الآتية 
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 .المصادر العربية والاجنبية -1

 (.2)توقيت إلكترونية عدد ساعة  -2

 (.11)كرات يد عدد  -3

 .وري  قياس -4

 (.2)وواخص عدد -5

 .طباوير -6

ارة استبيان  -7  .استم 

أراء الخبراء والمختصين -8
)*(
. 

 .المقابلات الشخصية -9

فريق العمل المساعد -11
)**(
  

- :خطوات تكيف المقياس الذات المهارية 3-4

أحمددد مؤيدددد ) فددي كددرة اليدددد الددذي اعددد   مقيدداس الدددذات المهاريددة ةتبنددت الباحثدد     

  1ملحدق) لقياس الذات المهارية في كرة اليد لددى لاعبدي المنتخبدات(  2111،العنزي

وقامت بتكييفه حيث عرضت الباحثه المقياس على مجموعه من الخبراء في التربية ( 

 لاجل تكييف المقياس على المرحلة المتوسطة وفي ضوء اراء( 2ملحق  ) الرياضية 

علدى اسدتخدام % (  81) الخبراء والمناقشات التي اجريت معهم حصلت نسدبه اتفداق

م  اجراء تعديلات ل ويه لعدد من فقرات المقياس ، المقياس على المرحلة المتوسطة 

 (  2ملحق ) 

للددذات المهاريددة لبسددباب ( 2111،أحمددد مؤيددد العنددزي)مقيدداس  ةو قددد تبنددت الباحثدد  

- :التاليه 

فدي قياس يعد المقيداس الوحيدد الدذي يقدي  الدذات المهاريدة فدي كدرة اليدد ان هذا الم-1

 .ةالعراق على حد علم الباحث

 .2111يعد من المقايي  الحديثه اذ اعد عام -2

                                         
 (2)ملحق  )*(

 مدرسة في متوسطة ام البنين للبنات/بكلوريوس تربية رياضية/اسيل رضا)**(

 مدرسة في متوسطة ام البنين للبنات/بكلوريوس تربية رياضية/بان أحمد    
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  :مواص ات مقياس الذات المهارية3-4-1

، فقدر  (  22) للذات المهارية من ( 2111،أحمد مؤيد العنزي)يتكون مقياس  -1

يجاب عليها بأختيار أحد البدائل  .سلبيه (  11) ، فقرة ايجابيه (  11)    منها 

 .( ابدداً ، ندادراً ، احياناً ، غالباً ، دائماً )  الخم  الموجود  امام كل فقر  وهي 

لدذلك فدأن اعلدى درجدده ، وتحسدب الدرجده عدن كددل فقدر  مدن فقدرات المقيدداس 

 .درجده (  22) ي درجده واقدل درجده هد(  111) يمكن الحصدو  عليهدا هدي 

 .درجه (  44) هذا وبلغ المتوس  الفرضي للمقياس 

صددق ) تم استخراج صدق الاداة بالاعتماد على عدة انوات من الصدق وهدي  -2

 .( المحتوى وصدق البناء 

فلقد اعطيت الدرجه ، مفتال التصحين يعتمد على كون الفقر  ايجابيه او سلبيه  -2

للبدديل (  2) للبدديل احيانداً و(  2) يل غالبداً و للبدد(  6) و، للبديل دائماً (  5) 

امدا اذا كاندت الفقدر  سدلبيه ، للبديل ابداً في كدون الفقدر  ايجابيده (  1) نادراً و 

 .فتعطى الدرجه العك  

 .استخراج القو  التمييزية للمقياس ب ستخدام اسلوب المجموعتان المتطرفتان  -6

ب معامدددل الاتسددداق الدددداخلي ثبدددات المقيددداس  اسدددتخرج ثبدددات المقيددداس بأسدددلو -5

 ( . 1898) بطريقه التجزئه النصفيه وقد كان مقدار الثبات 

   -:اجراءات الباحثه في تكييف مقياس الذات المهارية  3-4-2

- :لتحقيق هذ  الاجراءات قامت الباحثه باستخراج مؤورات صدق وثبات المقياس 

( الصددق ال داهري) اعتمدت الباحثه لأستخراج صدق المقياس بد   -:الصدق -1

والذي يشير الى الدرجه التي ي هر فيها المقياس انه يقي  ما وض  لاجله
(1)

 ،

وقد تحقق هذا الندوت مدن الصددق فدي المقيداس الحدالي وذلدك عنددما عرضدت 

علدم الباحثه فقراته على مجموعه من الخبراء في التربية الرياضية والتربيه و

 .( 2ملحق ) النف  

 

                                         
الاردن ، عمان ،مكتبة دار الثقافه للنشر والتوزي :  زكريا محمود ال اه ر وآخرون  ؛ مبادىْ القياس والتقويم في التربيه (1)

 .161ص،1888،
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يدددراد بثبدددات المقيددداس هدددو مددددى الدقدددة والاتسددداق فدددي أداء الافدددراد  :الثباااات  -2

والاستقرار في نتائجة والمقياس الثابت يعطي نف  النتائج أذا تم تطبيقدة علدى 

ار موثدوق بده ويعتمدد بدكمدا ان الثبدات يعندي ان الاخت، نف  الافدراد مدرة ثانيدة

عليه
(1) 

. 

- :بأستخراج ثبات المقياس بطريقةوقامت الباحثة 

يددرى فيركسددون ان اسددتخراج معامددل الثبددات  -:طريقااه الإختبااار واعاااءة الاختبااار

بهذ  الطريقه هو ب عادة تطبيدق المقيداس مدرتين فدي زمنيدين مختلفدين وعلدى نفد  

من الافراد المجموعة
(2)

  

- :الاختبارات المستخدمة في البحث  3-5

ت مدن الخطددوات المهمدة فددي البحدو  العلميددة وذلدك لقيدداس يعدد اختيدار الاختبددارا     

ريندات تعطدى للفدرد " المت يرات التي تتعلق بالبحدث فالاختبدار  هدو مجموعدة مدن التم 

"بهدف التعرف على قدراته أو استعداداته أو كفايته
(2)

 

نتيجة لإطلات الباحثة لأغلب المصادر العلمية المتوفرة التي تتعلدق بدراسدتها فقدد      

أحمدددد مهددددي )مدددن دراسدددة( 6)ملحدددق  التصدددويب المقدددنندقدددة إختبدددار تدددم  اختيدددار 

(2116،صالن
(6)

 . 

 :التجربة الاستطلاعية 3-6

علددى عينددة  11/2/2112التجربددة الاسددتطلاعية بتدداري   قامددت الباحددث بدد جراء     

مقيداس )طالبة من طالبات المرحلة المتوسطة ، حيث تم فيهدا اختبدار ( 12)مؤلفة من 

 :، وكان الهدف منها هو الكشف عن (الذات المهارية

 .معوقات العمل التي تواجه الباحثة -2.          مدى وضول الفقرات -1

 .مدى تحقيق الأهداف المرجوة - 2

                                         
العراق ، ب داد ،دار الحكمه ، ترجمة هناء محسن العكيلي : جورج فيركسون ؛ التحليل الاحصائي في التربيه وعلم النف   (1)

 1 521ص،1888،
(2)

 .529ص،مصدر سابق،جورج فيركسون 
 .212ص ، 1885،دار الفكر العربي ، القاهرة : يم في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين؛ القياس والتقو (3)
احمد مهدي صالن العبيدي؛ منهج تعليمي مقترل لتعليم بعب المهارات الأساسية بكرة اليد وعلاقته بموق  الفب  لطلاب الصف  (4)

 .2116،جامعة ديالى/التربية الأساسية كلية.رسالة ماجستير غير منشورة:الأو  المتوس 
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 :ة التجربة الرئيس 3-7

باجراء  11/2/2112تحديد عينة البحث الأساسية، قامت الباحثة بتاري   بعد     

( 25)في مقياس الذات المهارية على عينة البحث الرئيسية البال ة الاختبار القبلي

 .المتوس صف الاو  طالبة من طالبات ال

:الوسائل الإحصائية   3-8
 (1)

 

 الوس  الحسابي  -1

 الانحراف المعياري  -2

 معامل ارتباط بيرسون  -2

 . الاختبار التائي لعينة واحدة -6

 الباب الرابع

 :وتحليل ومناقشة النتائجعرض  -6

  :الهدف الأول4-1

التعاارف علااى ءرجااة الااذات المهاريااة لاادى  تحقيقدداً للهدددف الأو  الددذي يهدددف إلددى    

لطالبات ، تم حساب الوس  الحسابي لإجابات عينة البحث طالبات المرحلة المتوسطة

وهو أقل من الوسد  ( 11،5)وانحراف معياري ( 42،5)وقد بلغ متوسطة المرحلة ال

وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة لم ت هر النتدائج وجدود  ( .44)الفرضي البالغ 

وهدي أقدل مددن ( 1،56)فدروق ذات دلالدة إحصدائية إذ كانددت القيمدة التائيدة المحسددوبة 

( .   26) وبدرجة حرية ( 1،15)عند مستوى دلالة (  2،91) القيمة التائية الجدولية 

 .يوضن ذلك ( 1)جدو  و

  

 

 

 

                                         
دار الكتب للطباعة : العراق ، البصرة : وزكريا اثناسيوس؛ الاحصاء الوصفي والاستدلالي في التربية وعلم النف  ،عبد الجبار توفيق (1)

 .256-191-142-19ص ،(1811)، جامعة البصرة،و النشر 
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 (1)جدول 

 الاختبار التائي في الذات المهارية لإفراء عينة البحث 

عدء 

أفراء 

 العينة

الوسط 

الحسابي 

للذات 

 المهارية

الانحراف 

 المعيار 

الوسط 

 ال رضي

ءرجة 

 الحرية

 القيمة التائية

مستوى 

 الجد ولية المحسوبة الدلالة

25 6335 1735 66 24 1354 2381 1315 

 

، إنخفات مستوى الذات المهارية ( 1)ويتبين من النتائج الموضحة في جدو      

 .لدى أفراد عينة البحث 

وتعزو الباحثة سبب ذلك الى إفتقار المدارس المتوسطة الى البرامج التي تعمل     

إذ إن أن فكرة الفرد عن نفسه وإحساسه ،الذات المهارية في كرة اليد على تنمية 

بالطريقة التي يدركه بها الآخرون يؤثران على أدائه وعلى علاقته بالآخرين 

واستجابته لهم ، ويحددان وخصيته وروحه التنافسية وإنجازاته وفشله ويؤثران على 

اء الرياضي فالأنشطة مستوى طموحه كما يؤثر مفهوم الذات على مستوى الأد

الرياضية تقدم فرصاً كبيرة لتنمية مفهوم الفرد عن نفسه من خلا  ممارسة الإحساس 

والشعور بالنجال في الت لب على المهارات الحركية ، كما أن الخبرة الرياضية 

الناجحة تعمل على تدعيم مفهوم الذات الإيجابي لديه
(1)

.
 

  :الهدف الثاني4-2

ءقة مهارة التعرف على العلاقة بين الذات المهارية و الهدف وهوتحقيقا لهذا      

لتحقيق هدف البحث الثاني طبقت الباحثة معامل الارتباط ، في كرة اليدالتصويب 

 (2)جدو  والتصويب دقة بين مت ير الذات المهارية و مهارة   Pearson))البسي 

 .يوضن ذلك

                                         
رسالة ، ت الجسمية والقدرة الحركية لدى لاعبي الكاراتيه بجمهورية مصر العربيةالعلاقة بين مفهوم الذا، وليد عبدالمنعم محمد (1)

 .م1889ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة، جامعة حلوان، 
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 (2)جدول

 متغيرات البحث ومعنويتها لأفراء عينة البحثيبين قيم معاملات الارتباط بين 

 المتغيرات
الذات 

 المهارية

ءقة 

 التصويب
 المجمول

 1،141 13761 1 الذات المهارية

 1،141 1 13761 دقة التصويب

 

مددددددن خددددددلا  الجدددددددو  السددددددابق نددددددرى  قدددددديم معدددددداملات الارتبدددددداط البسددددددي      

لكونهدددددددا بدددددددين مت يدددددددرات البحدددددددث وجميددددددد  أفدددددددراد عيندددددددة البحدددددددث متحققدددددددة 

إيجابيدددددة بدددددين علاقدددددة ذلدددددك بدددددأن هنددددداك وتفسدددددير ، معددددداملات إرتبددددداط موجبدددددة

نجدددددددد  منطقدددددددي لأن وهدددددددذا ( التصدددددددويبدقدددددددة ) ةمهدددددددارو( الدددددددذات المهاريدددددددة)

مدددددددلولات الددددددذات المهاريددددددة تتددددددأتى مددددددن خددددددلا  إجددددددادتهن للمهددددددارة المتعلمددددددة 

أن الشددددددعور بقيمددددددة الددددددذات مددددددن أهددددددم الحاجددددددات التددددددي إذ ، ( التصددددددويبدقددددددة )

كمدددددددا أن النجددددددال فدددددددي ،الدددددددواف  نحدددددددو ممارسددددددة النشددددددداط الرياضدددددديتحددددددرك 

الممارسة يعد مؤور يؤكد ذاتية الفرد
(1)

 . 

 الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات  -5

 :الاستنتاجات  5-1

وبدددددين الدددددذات  مهدددددارة التصدددددويبهنالدددددك علاقدددددة ارتبددددداط معنويدددددة بدددددين تعلدددددم -1

 .المهارية

لددددم ت هددددر فددددروق ذات دلالددددة معنويددددة بددددين عينددددة البحددددث فددددي مقيدددداس الددددذات -2

 .المهارية

 

                                         
 .15ص،1881،دار الفكر:القاهرة.أسامة كامل راتب؛دواف  التفوق في النشاط الرياضي (1)
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 :التوصيات والمقترحات 5-2

حدددث مدرسدددي ومدرسدددات التربيدددة الرياضدددية علدددى الاهتمدددام بالإعدددداد النفسدددي  -1

للطالبدددات ولاسددديما عندددد تددددريبهن علدددى الالعددداب الرياضدددية فدددي درس التربيدددة 

 .الرياضية

 .لمختلف الفعاليات الرياضية إجراء دراسات مماثلة  -2

الإهتمدددام بددددرس التربيدددة الرياضدددية فدددي المددددارس المتوسدددطة والثانويدددة والدددذي  -2

 .بدور  يعزز من نمو الذات بشكل عام والذات المهارية بشكل خاص
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 المصاءر

بنددداء مقيددداس الدددذات المهاريدددة لددددى لاعبدددي احمدددد مؤيدددد حسدددين علدددي العندددزي؛  *

مجلددددددددددة علددددددددددوم . المنطقددددددددددة الشددددددددددمالية فددددددددددي العددددددددددراق كددددددددددرة اليددددددددددد فددددددددددي

 . 2111،الأكاديمية العراقية الرياضية،6م،6ت،التربية

 .2112، 1ط:جامعة القاهرة.تخطي  التدريب في كرة اليدأحمد عربي؛ * 

، دار المطبوعات، ليبيا  :كرة اليد وعناصرها الأساسيةاحمد عريبي عودة ؛  *

 .1889، جامعة الفاتن 

مدددنهج تعليمدددي مقتدددرل لتعلددديم بعدددب المهدددارات  صدددالن العبيددددي؛احمدددد مهددددي * 

الأساسدددددددية بكدددددددرة اليدددددددد وعلاقتددددددده بموقددددددد  الفدددددددب  لطدددددددلاب الصدددددددف الأو  

جامعدددددة /كليدددددة التربيدددددة الأساسدددددية.رسدددددالة ماجسدددددتير غيدددددر منشدددددورة:المتوسددددد 

 .2116،ديالى

دار :القدددددداهرة.دواف  التفددددددوق فددددددي النشدددددداط الرياضدددددديأسددددددامة كامددددددل راتددددددب؛* 

 .1881،الفكر

ترجمددة هندداء :  التحليددل الاحصددائي فددي التربيدده وعلددم الددنف جددورج فيركسددون ؛ * 

 .1888،العراق ، ب داد ،دار الحكمه ، محسن العكيلي 

مكتبدة دار :  مبادىْ القياس والتقويم في التربيدهزكريا محمود ال اه ر وآخرون  ؛ * 

 .1888،الاردن ، عمان ،الثقافه للنشر والتوزي 

الاحصاء الوصفي والاستدلالي في التربية وزكريا اثناسيوس؛ ،عبد الجبار توفيق* 

، جامعة البصرة،دار الكتب للطباعة و النشر : العراق ، البصرة :  وعلم النف 

(1811.) 

دار الكتب للطباعة والنشر :  كرة اليدكما  عارف ماهر ، سعد محسن اسماعيل؛ * 

 .1898،، جامعة الموصل 

.  الاختبارات النفسية والمهاريةحسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛محمد * 

 .1891دار الفكر العربي ، :القاهرة 
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مركز الكتاب للنشر :موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي؛ * 

 .1889،القاهرة،

الفكدر  دار، القداهرة : القياس والتقويم في التربية الرياضديةمحمد صبحي حسانين؛ * 

 .1885،العربي 

العلاقددة بددين مفهددوم الددذات الجسددمية والقدددرة الحركيددة لدددى  ،وليددد عبدددالمنعم محمددد* 

لاعبي الكاراتيه بجمهوريدة مصدر العربيدة
:
رسدالة ماجسدتير، كليدة التربيدة الرياضدية  

 .1889للبنين بالقاهرة، جامعة حلوان، 
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 (1)ملحق                                         

 فقرات مقياس الذات المهارية المقدم للسادة المحكمين 

 المحترم.........................................................الاستاذ الفاضل 

 ……………………………………التخصص 

الدذات المهاريدة وعلاقتهدا )تروم الباحثه الى القيدام بدراسدة بعندوان -:تحيه طيبه وبعد 

ولتحقيدق ذلدك تقتفدي ( . في كرة اليد لطالبات المرحلدة المتوسدطة  بمهارة التصويب

لدددى ( 2112أحمددد مؤيددد العنددزي )متطلبددات البحددث تبنددي مقيدداس الددذات المهاريددة لدد  

ان تكيفة على المرحلدة المتوسدطة وقدد تبندت الباحثدة وتود الباحثه . لاعبي المنتخبات 

هدي أحددى اندوات )في الذات المهاريدة والدذي يعندي بهدا (محمد حسن علاوي)تعريف 

الذات وتعني تعبير الفدرد عمدا يتمتد  بده مدن مهدارات حركيدة خاصدة بلعبدة مدا ومددى 

جموعهددا كفايتدده واسددتعداداته بالنسددبة للمهددارات الحركيددة المختلفددة التددي تشددكل فددي م

 ( .المهارات الحركية الاساس في تلك اللعبة

وبددالن ر لمددا تتمتعددون بدده مددن خبددرة علميددة يرجددى التففددل بقددراءة فقددرات المقيدداس 

 . وتوضين مدى صلاحيتها واقترال التعديل المناسب لاي فقرة تحتاج الى ذلك  

 م  فائق الشك ر والت ق دير                             

 الباحثة                                                                           
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 بصورته الاولية مقياس الذات المهارية بكرة اليد

 تحتاج الى تعديل غير صالحة صالحة ال قرات ت

    الطويلة بسهولة أستطيع أءاء المناولات 1

    .بإمكاني التغطية الصحيحة للزميلة القريبة في الدفال 2

يمكنني الاختراق والدخول في منطقة اللاعبة المدافعة الأضعف  3

 في ال ريق الخصم

   

يمكنني اجتياز أكثر من لاعبة من ال ريق الخصم في أثناء  4

 عملية الطبطبة بالكرة

   

مدافعتين اثنتين واختراقهما والقيام  بإمكاني التغلب على 5

 .بالتهديف

   

أترءء عند الخروج للدفال ضد لاعبة مهاجمة اشعر بأنه أفضل  6

 .مني بدنياً ومهارياً 

   

أخاف في ان أتسبب في تسجيل هدف ضد فريقي نتيجة لسوء  7

 ءفاعي

   

    بإمكاني التهديف بأكثر من نول من أنوال التهديف 8

    استطيع التهديف من الزوايا بسهولةلا  9

يصعب علي الاحت اظ بن س القدرة في المهارات طيلة فترة  11

 .المباراة

   

    .لا أجيد اللعب سوى في مركز واحد فقط 11

    .تتميز تمريراتي خلال المباراة بالدقة المتناهية للزميلات 12

    المباراةمن الصعب علي الدفال لاعبه للاعبه في  13

بإمكاني التحرك بسهولة وسرعة لبدء هجوم ضد ال ريق  14

 الخصم

   

أخاف ان تمارس ال رق الأخرى الدفال رجل لرجل ضد  في  15

 المباراة

   

أخشى من تأءية التصويب من السقوط أو الطيران خوفاً من  16

 .الإصابة

   

    .يمكنني أن امسك الكرة بيد واحدة بكل سهولة 17

    لا أجيد استعمال مناولة الدفع مع الزملاء بسهولة 18

إذا أصبحت في موقف محرج خلال المباراة فبإمكاني التصرف  19

 .الصحيح والسليم
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يصعب علي توجيه الكرة إلى  اللاعبة الأمامية والمتقدم في  21

 .الهجوم السريع

   

    أجيد الدفال في منطقة الارتكاز بصورة جيدة 21

    أترءء عند اختيار  لتن يذ ضربة جزاء لصالح فريقي 22

  

 (2)ملحق                                       

 اسماء الخبراء والمختصين الذين استعانت بهم الباحثة في تقويم أءاة البحث                 

 مكان العمل التخصص الاسم ت

 جامعة الموصل/ التربية الرياضية كلية علم الن س الرياضي ء عكلة الحور .أ  .1

 ء غاز  صالح محموء.أ  .2
الجامعة / كلية التربية الرياضية علم الن س الرياضي

 المستنصرية

 جامعة الموصل/ كلية التربية للبنات علم الن س الرياضي ء مؤيد عبد الرزاق.م.أ  .3

 جامعة الموصل/ كلية التربية الاساسية علم الن س الرياضي ء ثامر محموء ذنون.م.أ  .4

 جامعة ءيالى/ كلية التربية الرياضية علم الن س الرياضي ء احمد رمضان احمد.م.أ  .5
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 (3)ملحق                                        

 مقياس الذات المهارية بصورته النهائية

ً  ال قرات ت ً  ءائما  أبدا ناءراً  أحيانا غالبا

      الطويلة بسهولة أستطيع أءاء المناولات .1

      بإمكاني التغطية الصحيحة للزميلة القريبة في الدفال .2

      يمكنني الاختراق والدخول في منطقة اللاعبة المدافعة الأضعف في ال ريق الخصم .3

      يمكنني اجتياز أكثر من لاعبة من ال ريق الخصم في أثناء عملية الطبطبة بالكرة .4

      التغلب على مدافعتين اثنيتن واختراقهما والقيام بالتهديف بإمكاني .5

6.  ً       أترءء عند الخروج للدفال ضد لاعبة مهاجمة اشعر بأنها أفضل مني بدنياً ومهاريا

      أخاف في ان أتسبب في تسجيل هدف ضد فريقي نتيجة لسوء ءفاعي .7

      التهديفبإمكاني التهديف بأكثر من نول من أنوال  .8

      لا استطيع التهديف من الزوايا بسهولة .9

      يصعب علي الاحت اظ بن س القدرة في المهارات طيلة فترة المباراة .11

      لا أجيد اللعب سوى في مركز واحد فقط .11

      تتميز تمريراتي خلال المباراة بالدقة المتناهية للزملاء .12

      الدفال لاعبة للاعبة في المباراةمن الصعب علي  .13

      بإمكاني التحرك بسهولة وسرعة لبدء هجوم ضد ال ريق الخصم .14

      أخاف ان تمارس ال رق الأخرى الدفال لاعبة للاعبة ضد  في المباراة .15

      أخشى من تأءية التصويب من السقوط أو الطيران خوفاً من الإصابة .16

      أن امسك الكرة بيد واحدة بكل سهولةيمكنني  .17

      لا أجيد استعمال مناولة الدفع مع الزملاء بسهولة .18

      إذا أصبحت في موقف محرج خلال المباراة فبإمكاني التصرف الصحيح والسليم .19

      يصعب علي توجيه الكرة إلى  اللاعبة الأمامي والمتقدم في الهجوم السريع .21

      أجيد الدفال في منطقة الارتكاز بصورة جيدة .21

      أترءء عند اختيار  لتن يذ ضربة جزاء لصالح فريقي .22
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 (4)ملحق 

 المتبنى في البحثوالتصويب المقنن ءقة  اختبار

 قياس دقة التصويب  -:الهدف من الاختبار 

م ثم يقسم ( 2×2) كرة يد، مرمى كرة يد مرسوم على حائ   -:الأءوات المستخدمة 

م ( 8)المرمى إلى تسعة مستطيلات لقياس دقة التصويب ويرسم خ  على الأرت يبعد 

 ( . 2) عن المرمى كما في الشكل 

تقوم الطالبة بالتصويب من خلف الخ  بخطوة الارتكاز م  مراعاة ما  -:طريقة الأءاء 

- :يأتي 

×  111) والتي تمثل زوايا المرمى والتي تبلغ أبعادها ( 8،1،2،1) المستطيلات إصابة -

 .سم ينا  أرب  درجات (  41

والتي تمثل المنطقة فوق رأس حارس المرمى وبين قدميه ( 9،2)إصابة المستطيلين -

 .سم ينا  ثلا  درجات ( 41×111) والتي تبلغ أبعادها 

ل منطقة مدى ذراعي حارس المرمى والتي تبلغ والتي تمث( 4،6)إصابة المستطيلين -

 .سم ينا  درجتين (  91×  111) أبعادها   

يمثل منطقة صدر وجذت حارس المرمى والتي تبلغ أبعادها             ( 5)إصابة المستطيل -

 .سم ينا  درجة واحدة ( 91×111) 

 .إذا جاءت الكرة خارج ذلك ينا  صفراً -

 .ات ولكل طالب محاولة واحدة فق تؤدي كل طالبة عشرة رمي-
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